
VOORBEELD — fictieve gegevens, uitsluitend ter illustratie van de opmaak.

Persoonlijk reflectieverslag
Opgesteld met Intervisiedossier op 25 juli 2026.

Naam Thomas Jansen
Registratienummer SKJ-100987654
Groep Intervisiegroep De Horizon
Datum bijeenkomst 18 juni 2026
Duur 1 uur en 30 minuten
Methode Incidentmethode
Thema Omgaan met weerstand bij ouders
Organisator Lisa de Vries
Aanwezigheid bevestigd 18-06-2026 om 19:03 uur

Welke professionele vraag of welk dilemma onderzocht ik?
Ik bracht een casus in waarbij ik merkte dat ik snel het label "weerstand" gebruik zodra
een ouder kritische vragen stelt. Ik wilde onderzoeken of dat label klopt, of dat ik iets
anders over het hoofd zie.

Wat ontdekte ik over mijn eigen handelen of aannames?
Door de bevraging van de groep merkte ik dat ik uitga van de aanname dat kritische vragen
op wantrouwen wijzen. Bij doorvragen bleek dat ik zelf vooraf onvoldoende had uitgelegd
waarom bepaalde informatie nodig was. De weerstand die ik zag, was deels een logisch gevolg
van mijn eigen onduidelijkheid.

Wat ga ik hierdoor concreet anders doen?
Ik ga voortaan bij de start van een intakegesprek expliciet benoemen waarom ik welke
informatie vraag, voordat ik ouders daarnaar vraag. Ik ga daarnaast bewust een moment
inbouwen voor tegenvragen, in plaats van dat pas te doen als ik merk dat er weerstand lijkt
te ontstaan.

Dit verslag bevat geen cliëntgegevens. De reflectie beschrijft het eigen leerproces van de deelnemer en niet de
inhoud van de besproken casuïstiek.

VOORBEELD — dit is een fictief document. "Thomas Jansen" en de beschreven situatie zijn verzonnen.


